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8Ora por alguien 
que esté 
atravesando un 
momento difícil.

Dona alimentos a una 
parroquia o institución 
de caridad cercana.

Ayuda a una persona 
necesitada en tu colegio, 
trabajo o vecindario.

Llama a un 
amigo o familiar 
con quien no 
hablas hace 
tiempo y envíale 
un mensaje de 
esperanza.

Dedica una oración especial a 
tus seres queridos, vivos y 
fallecidos.

Agradece a alguien 
por un acto de 
amabilidad.

Comparte un conocimiento o habilidad 
útil con alguien que lo necesite.

Usa el agua con conciencia y 
responsabilidad.

Escucha con 
atención cuando 
alguien quiera 
hablarte.

Dona ropa en buen 
estado a quienes la 
necesitan.

Agradece a quienes 
dedican su vida a 
servir a los demás.

Apoya a una 
organización que 
trabaje con personas 
privadas de libertad.

Comparte un mensaje 
de esperanza con tus 
amigos.

Ora por 
quienes sufren 
a causa de la 
guerra o la 
pobreza.

Reza el Rosario por la 
salud de los enfermos y 
ancianos.

Colabora en la limpieza 
o cuidado de un parque 
o espacio público.

Visita o llama a una 
persona que se encuentre 
sola en estas fechas.

Comparte en redes sociales el 
verdadero sentido de la Navidad.

Ayuda a alguien con 
una tarea o 
responsabilidad 
pendiente.
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Ora por las vocaciones y los 
misioneros en todo el 
mundo.

Visita a Jesús Eucaristía con 
amigos o familia y oren por los 
más necesitados.

Dona
juguetes o libros 
a una 
organización
que apoya a 
niños en situación 
vulnerable.

Haz un 
compromiso de 
servicio para el 
próximo año.

Reza
en familia.

Colabora la Navidad en 
familia con un momento 
especial de oración y 
gratitud.




