Camino de

Guia para la Confesién




La Cuaresma es una oportunidad para profundizar en nuestra
relacién con Dios y con los demds, abriendo nuestro corazén
al perddn y la misericordia. Este tiempo litdrgico nos invita a
volver al Senor con sinceridad de corazdn, reconociendo
nuestras fallas y recibiendo su amor transformador.

En este Aho Jubilar, la Iglesia nos recuerda que el Senor siem-
pre nos espera con los brazos abiertos. El Sacramento de la
Reconciliacion es una experiencia privilegiada para renovar
nuestra amistad con Dios y comprometernos a vivir como
auténticos discipulos de Cristo. Asi como el hijo prédigo fue
recibido con alegria por su padre, también nosotros somos
invitados a experimentar la alegria del perddn y la misericor-
dia divina.

La Cuaresma no solo nos prepara para vivir el misterio de la
Pascua, sino que nos anima a reconciliarnos con Dios y con
nuestros hermanos, haciendo de nuestra vida un testimonio
vivo de conversion. Esta guia te ayudard a prepararte de
manera profunda y consciente para vivir este encuentro con el
Sefor a través del sacramento de la confesion.
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¢Qué es la Confesion?

Es el sacramento que nos reconcilia con Dios, con nosotros mismos y
con los demds. En él, recibimos el perddn de nuestros pecados y la
fuerza para comenzar de nuevo. jEs un acto de amory confianza en
su misericordia infinital

Los 5 pasos para una buena confesion

1.Examen de conciencia

Revisando nuestra vida a la luz de la Palabra de Dios.

En este tiempo de Cuaresma, recordemos las palabras de Jesus: "El
tiempo se ha cumplido: el Reino de Dios estd cerca. Conviértanse y crean
en el Evangelio" (Mc 1,15). Meditemos sobre cémo hemos respondido al
amor de Dios y como podemos amar mds plenamente.

2.Dolor de los pecados

Arrepentimiento sincero.

Reconocer nuestro pecado es un acto de humildad y confianza en el
Sefor, quien no vino a condenarnos, sino a salvarnos (cf. Jn 3,17). En este
tiempo cuaresmal, pidamos el don de un corazén contrito y
confiadamente digamos: "Crea en mi, oh Dios, un corazén puro" (Sal
51,12).
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3.Propésito de enmienda

Compromiso de cambio.

La Cuaresma nos invita a dejar atrds aquello que nos aleja de Dios y de
los demds. Es el momento para responder al llamado de conversion:
"Despojaos del hombre viejo y revestios del hombre nuevo" (Ef 4,22-24).

4.Confesion de los pecados

El paso hacia la misericordia.

Al confesar nuestros pecados, nos ponemos bajo la misericordia de Dios
y permitimos que su gracia actie en nosotros. Como dice San Pablo: "Si
confesamos nuestros pecados, El es fiel y justo para perdonarnos y
limpiarnos de toda maldad" (1)n 1,9).

5.Cumplir la penitencia

Reparar y crecer.

La penitencia no es solo un acto de reparacion, sino también una
oportunidad para crecer en amor. En la Cuaresma, ofrecemos nuestras
obras de penitencia como un gesto de conversién y comunién con Cristo
crucificado.

< 03



Ponte en presencia de Dios y pidele que fe dé
un corazon sincero. Aqui fienes un breve
didlogo para cuando te acerques al sacerdote:

Sacerdote: Ave Maria purisima.

Ta: Sin pecado concebida.

Sacerdote: ;Cudnto tiempo ha pasado desde
tu ultima confesién?

Ta: Le indicas el tiempo.

confesarte

Confiesa tus pecados con humildad y
confianza. Recuerda, Dios hunca se cansa de
perdonarte.

¢Qué pecados debo confesar?
Confiesa todo lo que te pesa en el corazén. Una buena guia es

reflexionar sobre los 10 Mandamientos y cémo has amado a Dios, a
los demds y a ti mismo.
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Ponernos en la presencia de Dios, con corazén abierto y mente
dispuesta, es el primer paso para reconocer nuestra fragilidad y
nuestra necesidad de Su misericordia. Este examen no debe ser
una mera lista de faltas, sino una invitacion a mirar nuestra vida a
la luz del amor de Dios, para que podamos renovarnos y crecer
en Su gracia.

by
Y
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Mi relacién con Dios - l-‘I .

- ¢He amado a Dios por encima de todas las cosas? ;Lo he
puesto en el centro de mi vida, en mis pensamientos, decisiones
y acciones?

+ ¢He honrado Su nombre? ;He utilizado Su nombre de manera
irreverente?

- ¢He sido fiel a la oracién y los sacramentos? ;He descuidado
mi vida de oracién o participado de manera indiferente en la
Misa y ofros sacramentos?

- ¢He alimentado mi fe con la Palabra de Dios? ;He leido vy
meditado las Escrituras regularmente, buscando que iluminen
mi vida?

. ¢He vivido en gratitud y alabanza hacia Dios? ;He reconocido
Sus bendiciones diarias, o he caido en la ingratitud?

& 05




Mi relacidn con los demas I@

+ ¢He amado a mi préjimo como a mi mismo? ;He tratado a los
demds con respeto, amor y compasién, especialmente a los
mads necesitados?

- ¢He perdonado a aquellos que me han ofendido? ;He
guardado rencor o he buscado venganza en lugar de perdonar
de corazdén?

+ ¢He contribuido a la paz y unidad en mi comunidad? ;He
fomentado la reconciliacién y la fraternidad, o he sembrado
discordia y juicio?

- ¢He sido un buen ejemplo para los demas? ;He dado testimonio
de mi fe con mis acciones y mis palabras?

. ¢He ayudado a los mas necesitados, ya sea en mi familia,
comunidad o fuera de ella? ;He hecho algo por los que sufren,
los marginados o los que estdn alejados de Dios?

O

Mi vida interior @

- ¢He cultivado la humildad? ;He sido consciente de mis
limitaciones y he buscado la gracia de Dios para superar mis
debilidades?

+ ¢He caido en el pecado de la soberbia? ;He buscado siempre
mi propio beneficio, olvidando el bien de los demds?

. ¢He vivido en paz conmigo mismo? ;He aceptado mi identidad
como hijo de Dios, o he vivido en lucha interna y ansiedad por
mis imperfecciones?

+ ¢He buscado la verdadera conversion? ;He dado pasos

concretos para cambiar los aspectos de mi vida que no estdn

de acuerdo con el Evangelio?

¢He vivido con gratitud y esperanza? ;Me he dejado llevar por

la desesperanza, el desdnimo o la amargura?
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Mi testimonio cristiano en el mundo .

+ ¢He sido honesto en todas mis acciones? ;He mentido,
manipulado la verdad o dejado de ser transparente en mis
relaciones personales y profesionales?

+ ¢He cumplido con mis responsabilidades? ;He sido fiel a mis
compromisos, ya sean laborales, familiares o sociales?

- ¢He respetado los bienes ajenos? ;He hurtado, tomado lo que
no me pertenece, o no he restituido lo que es debido?

+ ¢He vivido mi sexualidad de acuerdo con el plan de Dios? ;He
practicado la castidad y he respetado la dignidad de los demds
en mis relaciones?

. ¢He cultivado la pureza de corazén? ;He permitido
pensamientos impuros o deseos egoistas que me han alejado
de una vida auténticamente cristiana?

. ¢He promovido el bien comtn y la solidaridad? ;He trabajado
por el bienestar de la comunidad y he contribuido a la mejora
de mi entorno?

- ¢He buscado la santidad en lo cotidiano? ;He infentado hacer
de mi vida diaria un acto de adoracién a Dios, sin separar la fe
de las acciones ordinarias?

Mi relacién con la creacién

- ¢He cuidado el medio ambiente? ;He sido responsable con los
recursos de la creacién, procurando vivir de manera sostenible
y respetuosa con la naturaleza?

+ ¢He respetado la vida en todas sus etapas? ;He defendido la
vida desde la concepcidén hasta la muerte natural, y he
contribuido a un mundo mds justo y digno para todos?
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