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Requisitos Generales para Obtener la
Indulgencia Plenaria

La indulgencia plenaria es un don de misericordia que nos 
invita a acercarnos a Dios con un corazón dispuesto a la 
conversión y la reconciliación.

Arrepentimiento sincero y profundo: Los fieles deben 
hacer un examen de conciencia profundo y sincero. 

Confesión y Eucaristía: Estos momentos son una 
oportunidad clave para cumplir con los requisitos de la 
indulgencia, reafirmando la reconciliación con Dios.
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¿Qué es una indulgencia plenaria?



Formas de Obtener la Indulgencia Plenaria

Perú es un país con una gran riqueza de lugares sagrados 
que tienen un profundo significado para los fieles. Algunas 
de las peregrinaciones recomendadas para obtener la 
indulgencia plenaria incluyen:

Santuario de la Virgen de la Puerta en Otuzco (La 
Libertad), donde los peregrinos han manifestado su 
devoción y fidelidad, particularmente en momentos de 
aflicción o gratitud. La peregrinación a este lugar puede 
ser un camino espiritual de renovación y reconciliación.

Santuario de Santa Rosa de Lima en Lima, donde muchos 
devotos siguen el ejemplo de esta santa peruana, que es 
modelo de penitencia y caridad. Las peregrinaciones a su 
santuario son un lugar de oración y reflexión, que 
refuerzan el vínculo con el Evangelio.

El Señor de los Milagros en Lima, cuya procesión es una 
de las más grandes del país, permite a los fieles unir sus 
intenciones y deseos de misericordia durante la 
peregrinación, participando en la celebración de la Misa y 
la Liturgia de las Horas.
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Peregrinaciones1.
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En las parroquias y diócesis de Perú, es posible realizar 
visitas piadosas a lugares de oración como iglesias, capillas 
y monumentos religiosos, muchos de los cuales son parte 
integral de la tradición popular peruana. Por ejemplo:

La Basílica Catedral de Arequipa, con su legado histórico 
y su presencia en la vida cristiana local, puede ser un 
lugar clave para la adoración eucarística y la recitación 
del Credo.

La Iglesia de San Francisco en Lima, con su historia y 
patrimonio religioso, invita a la reflexión y la meditación.

Visitas Piadosas a Lugares Sagrados2.

Las obras de misericordia adquieren un carácter muy 
particular, porque tienen un fuerte sentido de solidaridad y 
compromiso social. Algunas formas de obtener indulgencia 
son:

Visitas a los enfermos y ancianos: Son una manera directa 
de ejercer la misericordia.

Apoyo a la defensa de la vida: Participar activamente en 
iniciativas pro-vida o donar recursos a fundaciones que 
cuidan a las madres solteras y niños vulnerables es una 
obra de misericordia que sigue la enseñanza del 
Evangelio.

Voluntariado en zonas marginadas: El servicio a los más 
pobres, como el trabajo en comedores populares y 
programas de salud en comunidades aisladas.

Obras de Misericordia y Penitencia3.
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El Jubileo como Camino de
Conversión y Misericordia en Perú
En este Jubileo 2025, los fieles de Perú tienen una 
oportunidad única para vivir el camino de conversión, la 
renovación y el perdón, tanto en los lugares de 
peregrinación como en el ejercicio diario de las obras de 
misericordia. Al hacerlo, los peruanos pueden fortalecer su 
identidad cristiana y seguir el ejemplo de santos y mártires 
que han dado testimonio de fe en este país tan lleno de 
historia y devoción.

Este Jubileo es una invitación a ser peregrinos de la 
esperanza, buscando la misericordia divina y 
compartiéndola con los demás, en un contexto donde la 
solidaridad y el compromiso social son esenciales para vivir 
el evangelio de manera plena.
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