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Ora por alguien que

atraviesa un momento >
dificil Haz una confesiony

deja que el perddn
renueve tu corazon.

5

Escribe una _ Agradece por *
carta a Jesus y Escucha con atencion a tres cosas que Inmaculada

ofrécele tu quien necesita hoy te regala Concepcién
Adviento. desahogarse. D

6 Reza un Rosario y
Agradece un gesto de pidele a Maria un
bondad y multiplica la corazon como el
gratitud. Suyo.

9 10 "

Dona abrigo y

Reza por tus seres queridos, vivos abriga también
y fallecidos. con tu bondad.

‘I Virgen de 13
Contacta a un Guadalupe 1 4

amigo o familiar
y regdlale una

labra d Reza un Rosarioy Ayuda a una persona
palabra de

oari encomienda a fu necesitada en fu
alegrid. familia a Maria. comunidad.

* Renuncia c
algo y ofrécelo
por los mds

necesitados.

Cuida o limpia un 19
espacio publico.

1/ Reza por las vocaciones
y los misioneros.

Visita a Jesus Eucaristia y Dona juguetes o libros 27
ora por la unidad del pais. a nifos vulnerables.

Visita o llama a una

21 persona que esté sola
2 O en estas fechas.

Comparte un mensaje de +
esperanza en tus redes. ¢

23 24

Reza
Agradece a Hazun en familia 'y
quienes sirven compromiso de contempla el Ora ante el pesebre y
cada dia con servicio para el Nacimiento agradece el amor que se
entrega. pres e el de Jesus. hizo carne.
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