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Pascua: vivir como
resucitados

Cuarenta dias caminamos hacia la Cruz.
Aprendimos a renunciar, a callar, a ordenar el corazén.
Pero la vida cristiana no termina en el sepulcro.

La Pascua no es un recuerdo liturgico. Es un acontecimiento
presente.

Jesucristo ha resucitado.

El cristianismo no se sostiene solo en la coherencia moral,
sino en un anuncio:

Cristo vive. Y cuando un corazén se encuentra con el
Resucitado, inevitablemente se convierte en testigo.

En el Hechos de los Apdstoles no vemos discipulos
perfectos, sino hombres y mujeres transformados por una
certeza: el Crucificado estd vivo. Y esa certeza los saco del
miedo, de la comodidad y del encierro.

Por eso, esta es una invitacidon a vivir cincuenta dias como
los primeros cristianos.

Un reto por semana es un paso concreto.

Porque la Pascua no se contempla solamente: se anuncia.
Ahora nos toca a nosotros vivir como resucitados.



Semana 1
Sal del sepulcro

“Se alejaron del sepulcro
llenas de temor y gran
alegria.” (Mateo 28, 8)

Semana 2
Paz a ustedes

Llegd Jesus y poniéndose
en medio de ellos, les dijo:
«jLa paz esté con ustedesl».
(Juan 20, 19)

Semana 3
Ve y anuncia

Entonces les dijo: Vayan por
todo el mundo, anuncien la
Buena Noticia a toda la
creacioén (Marcos 16, 15)

Semana 4
¢Me amas?

Después de comer, Jesus
dijo a Simén Pedro: «Simon,
hijo de Juan, ;me amas mds
que estos?». El le respondié:
«Si, Sefor, tu sabes que te
quiero. Jesus le dijo:
«Apacienta mis corderos»
(Juan 21, 15)

Reto:

Cuenta publicamente (en persona o en
redes) qué ha hecho Jesus en tu vida
este Ultimo afo. Testimonio concreto.
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Reto:
Reconciliate con alguien o toma la
iniciativa de sanar una relacion rota.
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Reto:

Invita personalmente a alguien a Misa
o a adoracion. Que sea una invitacién
directa y detallista buscando que la
persona realmente vaya.

Reto:
Haz una obra de caridad concreta
esta semana.



Semana 5
Corazones
ardientes

Y se decian: «;No ardia
acaso nuestro corazoén,
mientras nos hablaba en
el camino y nos explicaba
las Escrituras?»

(Lucas 24, 32)

Semana 6
Recibiran
la fuerza

Pero recibiran la fuerza
del Espiritu Santo que
descenderd sobre ustedes,
y serdn mis testigos
(Hechos 1, 8)

Semana 7
Enviame

Yo oi la voz del Sefor que
decia: "¢A quién enviaré y
quién ird por nosotfros?".
Yo respondi: "jAqui estoy:
enviame!" (Isaias 6, 8)
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Reto:

Lee el Evangelio diario y date unos
minutos para meditarlo.

Al final de la semana, comparte
una frase que te haya encendido
el corazon.

Reto:

Comparte con alguien, de manera
sencilla, qué significa Jesus para ti.

Reto:

En oracion, preguntale a Dios:
“:Donde me necesitas?”

Elige un compromiso concreto de

servicio para este ano y comienza a
dar el primer paso.
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