Decir los pecados al confesor

Confesarte es muy sencillo:

Comienzas haciendo la senfal de la Cruz (+): “En el
nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo».

Saludas al sacerdote diciendo:

o “Bendigame, Padre porque he pecado”; o bien:
o “Ave Maria Purisima”.

El sacerdote te dird esto u otras palabras parecidas:
“El Sefhor esté en tu corazén para que te puedas
arrepentir y confesar humildemente tus pecados”.

Entonces puedes decir las palabras que le dijo San
Pedro a Jesus: “Sefor, Tu lo sabes todo, Ta sabes que te

n”

amo-.

A continuacion, le dices el tiempo que hace desde la
ultima confesion: “Mi ultima confesidn fue hace...”. Y le
dices los pecados que recuerdes. Si fienes dudas,
verglenza o no sabes cémo confesarte, diselo
claramente al sacerdote, él te ayudard. No te calles un
pecado por verglenza o por temor. Confia en la
misericordia de Dios que es nuestro Padre y quiere
perdonarnos. Debes reconocer tu culpa, no explicar tu
inocencia. jPor lo tanto una verdadera acusacion
personall

Luego de tu confesién el sacerdote te dird la penitencia
que debes hacer, junto con algunos consejos para
ayudarte a ser mejor cristiano y te invitard a manifestar
tu conftricion. Puedes decir: “Jesus, Hijo de Dios,
apiddate de mi, que soy un pecador”.



A continuacion, el sacerdote te concederd la
absolucién:

«Dios, Padre misericordioso, que reconcilié consigo al
mundo por la muerte y la resurreccion de su Hijo y
derramé el Espiritu Santo para la remision de los
pecados, te conceda, por el ministerio de la Iglesia, el
perdon y la paz. Y yo te absuelvo de tus pecados en el
nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santos.

(Ritual de la Penitencia, 46. 55).
Tu contestas al final: Amén.

Para concluir, dice el sacerdote: “El Sefor ha
perdonado tus pecados. Vete en paz”.



